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چشم انداز مرکز

کشوردرتحقیقاتیموسساتمهمترینازیکیعنوانبهآفرینیارزشوتاثیرگذاری❑

مزمنهایبیماریزمینهدرمغفولهایحیطهبخصوصسلامتیمهممشکلاتشناساندن❑

نفعانذیبهمزمنهایبیماریزمینهدرمربوطهحلهایراهارائهوتحلیل❑

ساتموسازیکیعنوانبهخودتخصصیحوزهدرمرکزاینشدنشناختهرسمیتبهبرایتلاش❑

المللیبینسطحدرمعتبرومهمتحقیقاتی



ماموریت های کلیدی

یص و درمان تحقق بخشیدن به اهداف عالی کشور در حوزه سلامت و علوم به وابسته به آن با محوریت پیشگیری، تشخ

موثر در زمینه بیماری های مزمن و ناتوان کننده 

للی با هدف بهره گیری از توان آموزشی و پژوهشی سایر مراکز تحقیقاتی و دانشگاه های کشور و همکاری های موثر بین الم

ی در ورود به عرصه های نوین در حیطه علم و فناوری در سطح ملی، منطقه ای و جهانی و حل معضلات خاص سلامت

زمینه بیماری های مزمن

ران ارائه خدمات آموزشی و پژوهشی با استفاده از فن آوری های پیشرفته و کارآمد به جامعه خدوم پزشکی،  پژوهشگ

علاقمند،  بیماران نیازمند و مردم

ومی و گسترش مرزهای دانش و نهادینه کردن فرهنگ پژوهش در راستای ارتقاء سلامت جامعه، ارتقاء سطح دانش عم

تخصصی

راحی و فراهم کردن معتبرترین شواهد برای سیاست گذاری کلان حوزه سلامت عمومی با انجام پژوهش های کاربردی، ط

ام مدیریتی اجرای پژوهش های بالینی معتبر برای یافتن موثرترین روش های تشخیص و درمان، استقرار و ارتقاء نظ

مرکز 



اهداف مرکز

:اهداف راهبردی

د، با انگیزه و تشکیل شبکه ای کارآمد در سطح ملی و بین المللی متشکل از نیروی انسانی توانمن•
متعهد به تحقق چشم انداز ترسیم شده و اجرای ماموریت های تعیین شده مرکز 

ات معاونت های بهداشتی، درمان، غذا و دارو، تحقیق)جلب همکاری و اعتماد ستاد وزارت بهداشت •
(و فناوری

جلب همکاری های موثر با افراد و سازمانهای پژوهشی در سطوح ملی و بین المللی•

جذب اعتبارات پژوهشی از موسسات تامین کننده منابع پروژه های تحقیقاتی در کشور•

جذب اعتبارات پژوهشی از گرانت  های اعطائی سازمانها در سطح بین المللی •

(  RCT)جذب اعتبارات شرکت های سازنده دارو و تجهیزات پزشکی در قالب اجرای مطالعات بالینی•
...و ( HTA)و ارزیابی تکنولوژی سلامت 



:اهداف کمی

1404مقاله علمی در مجلات معتبر در افق 100انتشار سالانه •

مقاله علمی در کنگره ها و همایش های علمی معتبر10ارائه سالانه •

مشارکت در تاسیس شرکتهای دانش بنیان در حوزه تخصصی•

1404مشارکت در تولید محصولات دانش بنیان در افق •

دانشجوی دکتری پژوهشی 10تربیت •

پایان نامه تحصیلات تکمیلی100همکاری با •

اهداف مرکز



معرفی مرکز



معرفی مرکز



معرفی مرکز



اطلاعات ارزشیابی در سه سال اخیر

رتبه دانشگاهی رتبه کشوری :نام گروه بندیسال

99

329سال فعالیت5بالینی فاقد ردیف مستقل بودجه با بیش از

98

95سال فعالیت5بالینی فاقد ردیف مستقل بودجه با بیش از

97---

معرفی مرکز





توانمندی های کلیدی

ساختار مستقل پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم❖

مندی از نیروی انسانی متخصص و متعهدبهره❖

مشارکت و همکاریهای گسترده درون و برون سازمانی و بین المللی❖

تجارب موفق در اجرای پروژه های کلان قبلی❖



عوامل کلیدی موفقیت

علاجالصعبومزمنهایبیماریزمینهدرشدهدادهسفارشهایپروژهکیفیتباوعلمیاجرای•

مرکزشدنترشناختهوآتیهایسفارشوارجاعاتافزایشدهنده،سفارشرضایت•

سالهردرمرکزتوسطدریافتیهایگرنتمیزان•

محققینسایرسویازهمکاریدرخواست•

دانشجویانتوسط...ودکتراهاینامهپایانانجام•

ومنمزهایبیماریحوزهدرپژوهشیمطالعاتاجرایوطراحیمحوریتباعلمیتولیداتافزایش•

آنبامرتبطعواملوالعلاجصعب



عوامل کلیدی موفقیت

توانمنداساتیدهمکاریجلبوهمکارانعلمیارتقایوروزعلمبابودنهمگام•

وبالارتبهبامجلاتردمقالاتنفوذافزایشعلمی،مستنداتنگارشدرالمللیبینبناماساتیدباهمکاری•

المللیبینسطحدرمرکزشدنترشناختهنیزوارجاعمیزانافزایش

آموزشودرمانت،بهداشوزارتتوسطسالانهکهتحقیقاتمراکزارزشیابیآیین‌نامهنظرازمرکزجایگاه•
.شودمیانجامپزشکی

سلامتنظامهایبرنامهاجرایدرمشارکتمیزان•



ذی نفعان کلیدی مرکز در سطوح ملی و بین المللی 

ذی نفعان خارجینفعان داخلیذی

سمحوزه ریاست پژوهشگاه علوم غدد و متابولی
حوزه معاونت بهداشتی، معاونت)وزارت بهداشت 

(پژوهشی،  معاونت درمان ، معاونت غذا و دارو

شکده دانشکده های تغذیه و رژیم شناسی  و سایر دان

...(بهداشت، پزشکی و )ا  ه

مراکز تحقیقاتی پژوهشگاه علوم غدد و 
متابولیسم

معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوریکمیته ملی بیماریهای غیرواگیر

بنیاد ملی نخبگان(یمادن)موسسه توسعه تحقیقات علوم پزشکی سمکلینیک های پژوهشگاه علوم غدد و متابولی

صندوق حمایت از پژوهشگران(IOF)بنیاد بین المللی استئوپروز مبخش های آزمایشگاهی علوم غدد و متابولیس

وم محققین و اعضای هیات علمی پژوهشگاه عل
غدد و متابولیسم

صنایع دارویی و داروسازی(WHO)سازمان جهانی بهداشت

صنایع مواد غذاییمراکز تحقیقاتی کشور



زمینه های همکاری آموزشی و تحقیقاتی

نام مرکز تحقیقاتی
لیست گروه های آموزشی

همکار 
فعالیت های مشترک 
همکاری مد نظر مرکز 

لیست مراکز تحقیقات
همکار 

فعالیت های مشترک 
مدنظر 

بیماریهای مزمن و صعب 
العلاج

/ علوم تغذیه و رژیم شناسی
/  داروسازی-تغذیه جامعه

/  یپزشک-اقتصاد و مدیریت دارو
-طب فیزیکی و توانبخشی

سالمندشناسی/پزشکی

انجام پروژه های تحقیقاتی 
مشترک، تربیت دانشجوی 
دکترای تخصصی پژوهش 

محور مشترک، برگزاری دوره 
های آموزشی و توانمندسازی 

مشترک

ز مرک/ پژوهشکده علوم دارویی
تحقیقات مدیریت و اقتصاد

مرکز تحقیقات رشد و -دارو
قات مرکز تحقی-تکامل کودکان

مرکز تحقیقات -روماتولوژی
عدالت در سلامت

انجام پروژه های تحقیقاتی 
مشترک، تربیت دانشجوی 
مشترک در مقاطع تکمیلی،
تدوین راهنماهای بالینی، 

برگزاری دوره های آموزشی و 
توانمندسازی، تدوین 

کوریکولوم آموزشی و تدریس
واحدهای آموزشی مشترک در 

مقاطع مختلف 



پروژه های جاری مرکز

ردیف
عنوان طرح

نوع/ وضعیتتاریخ تصویبدانشگاه

1
موزش چارچوب کلی طراحی و استقرار فرآیندهای سیاست گذاری برای بیماری های صعب العلاج و نادر در وزارت بهداشت، درمان و آ

پزشکی
طرح پژوهشی/ در حال نظارت28/10/1400تهران

2
-Blinderروش: اقتصادی در فنوتیپ های مختلف چاقی دوران کودکی و عوامل تعیین کننده آن در ایران -نابرابری اجتماعی 

Oaxaca Decomposition
طرح پژوهشی/ در حال نظارت29/8/1400البرز

طرح پژوهشی/ در حال نظارت3/6/1400البرزبررسی رابطه دریافت رتینول با اختلالات رشد در کودکان و نوجوانان3

طرح پژوهشی/ در حال نظارت11/5/1400البرزیک مروز سیستماتیک(: covid-19)تغییر در رفتاهای مرتبط با سبک زندگی در کودکان در دوران کوید 4

پایان نامه/ در حال نظارت15/4/1400تهراندی بوشهرمطالعه سلامت سالمن: متابولیک در پیشگویی سندرم متابولیک در سالمندان-مقایسه ی شاخص های تن سنجی 5

25/3/1400تهرانبررسی سلامت روان دانش آموزان شبه خانواده سازمان بهزیستی ایران در اپیدمی کرونا و فاکتورهای همراه6
طرح / مصوب منتظر اجرا
پژوهشی

7
یل داده های بررسی ارتباط نابرابری اقتصادی در کوتاه قدی، کم وزنی و اضافه وزن در کودکان ایرانی؛ مطالعه ای با استفاده از تحل

4کاسپین 
طرح پژوهشی/ در حال نظارت6/2/1400البرز



یطرح پژوهش/ خاتمه یافته18/11/1399البرزبررسی نابرابری اقتصادی اجتماعی در سطح فعالیت فیزیکی در کودکان ایرانی و والدینشان8

یطرح پژوهش/ خاتمه یافته8/11/1399البرزبررسی فراوانی و نابرابری اقتصادی در مصرف وعده های غذایی در کودکان و نوجوانان ایرانی9

یطرح پژوهش/ خاتمه یافته1/9/1399البرزبررسی ارتباط شاخص های شکل بدن و شاخص دور لگن با عوامل خطر قلبی عروقی10

یطرح پژوهش/ خاتمه یافته1/9/1399البرزچاقی کودکانبررسی ارتباط فاکتورهای بیوشیمیایی، تغذیه ای و عوامل مرتبط با سبک زندگی بر فنوتیپ های متابولیکی11

22/7/1399تهرانبررسی سلامت روان دانش آموزان مقطع ابتدایی کشور در اپیدمی کرونا و فاکتورهای همراه12
طرح / در حال نظارت
پژوهشی

13
) 1393تا 1382روند و معیارهای تعیین کننده عوامل خطر کاردیومتابولیک در کودکان و نوجوانان چاق ایرانی بین سال های 

(5و3و1مطالعه کاسپین 
یطرح پژوهش/ خاتمه یافته15/6/1399البرز

14
سالمندی کوهورت سلامت: ارتباط شاخص های عضلانی با تراکم توده ی استخوانی و عوامل خطر مرتبط در سالمندان دیابتی 

بوشهر
پایان نامه/ در حال نظارت24/4/1399تهران

یطرح پژوهش/ خاتمه یافته20/3/1399تهرانی ادراریبررسی اثر ترکیبی مصرف سیترات پتاسیم وتعبیه استنت حالبی دبل جی در کاهش تشکیل سنگ های مجار15



مقالات چاپ شده مرکز

مقاله202095مقالات سال 

مقاله202157مقالات سال 

(تاکنون)مقاله 202223مقالات سال 



(1400و 1399سال های )پایان نامه ها 

مطالعه : دانمتابولیک در پیشگویی سندرم متابولیک در سالمن-مقایسه شاخص های تن سنجی -1

سلامت سالمندی بوشهر

: دیابتی ارتباط شاخص های عضلانی با تراکم توده ی استخوانی و عوامل خطر مرتبط در سالمندان-2

کوهورت سلامت سالمندی بوشهر

گیری از ارزیابی اقتصادی برنامه ملی مکمل یاری ویتامین د در بین دانش آموزان کشور در پیش-3

بیماریهای غیرواگیر دوران بزرگسالی

الی 1390محاسبه بار اقتصادی دارویی و غیردارویی بیماری مولتیپل اسکلروزیس در ایران از سال-4

1398

یسکمیک حادارزیابی هزینه اثر بخشی داروی تنکتپلاز در مقایسه با آلتپلاز در درمان سکته مغزی ا-5



(1400و 1399سال های )پایان نامه ها 

مطالعه هزینه اثربخشی انسولین درمانی زودهنگام بیماران دیابتی نوع دو در ایران-6

ه با دوز بالا بر درمان، علایم بالینی و آزمایشگاهی بیماران مبتلا ب Cبررسی تاثیر انفوزیون ویتامین -7

COVID-19 : مطالعه کار آزمایی بالینی تصادفی شده و دوسوکور

50رگتر از تعیین ارتباط شدت استئوآرتریت زانو با شاخص های توده ی عضلانی بدن، در بیماران بز-8

ر سال های سال مراجعه کننده به کلینیک های طب فیزیکی و توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تهران، د

97-96

ه سلامت و سارکوپنی با عوامل خطر ایجاد کننده اختلال کاردیو متابولیک در برنام frailtyبررسی ارتباط -9

96الی 94سالمندان بوشهر فاز دوم سال 



CDRC Main Projects



A Population based study on 
diabetes care in Iran

DiaCare





RESULT: TRIPLE TARGET CONTROL

Quintiles of Proportions
(.129,.175]

(.105,.129]
(.092,.105]
(.074,.092]
[.051,.074]

A Population-based Study on Diabetes Care in IRAN 
 

Proportion of Achieved Triple Targets



National Program on Sarcopenia

•National Plan for diagnosis,

screening and treatment of

Sarcopenia

•Program for screening tools

and therapeutic interventions.

•Trainings in different levels





جایگاه پژوهشگاه و مرکز در موضوع سارکوپنی



Sarcopenia Registry





31

(CASPIAN)

Childhood and Adolescence Surveillance and 

PreventIon of Adult Non-communicable disease



• CASPIAN I: 

– From 2003-2004 in 23 provinces (out of 28)

• CASPIAN II: 

– From 2007-2008 in 28 provinces

• CASPIAN III: 

– From 2009-2010 in 27 provinces 

• CASPIAN IV: 

– From 2011-2012 in 30 provinces

• CASPIAN V:

– From 2014-2015 in 31 provinces

CASPIAN studies



33



Cancers
( Liquid Biopsy)

• A liquid biopsy is a simple and non-invasive alternative to

surgical biopsies which enables doctors to discover a range

of information about tumors through a simple blood

sample

• Traces of the cancer's DNA in the blood can give clues

about which treatments are most likely to work for that

patient

• patient



8/20/2022 35



Nutritional Epidemiology
in CDRC



Knowledge, attitude and practice of urban 
and rural households towards nutrition in 

Iran: 
NUTRIKAP 1 & 2 surveys

• This nationwide study was conducted 

on about 14000 subjects from 31 

provinces of  Iran in 2011 and 2016. 

Households were selected using single 

stage cluster sampling method. 

• Also, 500 of  health staff  members were 

selected by using stratified random 

sampling. 



Knowledge, attitude and practice of urban 
and rural households towards Food Insecurity 

in 7 Provinces: 
INSKAP 1 & 2 surveys



شهرشهرستاناستان

سرابلهچرداولایلام1

کوت نواصرکارون خوزستان2

لیککبهمئیکهگیلویه و بویراحمد3

جمعیت تحت پوشش مرکز امام رضادیلمبوشهر4

کهوردمینابهرمزگان5

کوهبنان کوهبنان کرمان6

زیباشهرچابهارسیستان و بلوچستان7

National Food Insecurity 

Monitoring System

SAMAT Survey (Census)



National Food Insecurity 

Monitoring System

SAMAT Survey (Census)



CDRC as a full CRO



Overview of activities, organization and responsibilities

42



CRO General Organization 

Function Name

The head of Chronic Disease Research Centre of Tehran University of Medical Sciences and head of 

scientific group Dr. Ramin heshmat

Study Manager/Writer of articles and reports Dr. Gita Shafiee

Senior Clinical Research Associate Ms. Golnaz Motlaghei Oskouei

Clinical Research Associate Ms. Zeinab Ahadi

Clinical Research Associate Mr. Reza Amini

Clinical Research Associate-CRO Ms. Narges Zargar

Coordinator/ Data Entry Operator Ms. Mozhdeh Vafaei Rahbar

Central Lab Manager Dr. Farideh Razi

Bio-bank Expert-Former Ms. Effat Asadullahpour

Central Lab Expert Ms. Marzieh Seyedzadeh

Central Lab Expert Ms. Behta Keshavarz pakseresht

Database Manager Dr. Kurosh Kamali

Data entry operator Ms. Soheyla Ganj Daesh

Data entry operator Ms. Maryam Vafaei Rahbar

Data entry operator Ms. Malihe Rezaee

Data entry operator Ms. Masoumeh Ebrahimi

IT Manager Ms. Majid Najafzadeh

Head of data evaluation unit and statistical group Ms. Safoora Gharibzadeh

43



DBM Software

44



نیازهای کلیدی مرکز و راهکارهای پیشنهادی

سربازراردادی،قهمکاریانتقال،قالبدر...وپژوهشگرعلمی،هیاتازاعممتخصصانسانینیرویجذب•

انسانینیرویطرحنخبگی،

عملکردبرمبنایوشفافمشوق،ایبودجهنامهتفاهمطریقازمرکزعملکردبامتناسبوپایداراعتبارات•

درسازمانهاسایرباسهمقایدرپژوهشگاهیکنسبیمزیتعنوانبهپژوهشیچابکوشدهتسهیلفرآیندهای•

پژوهشیمعاونتباتعامل

وشفافتوافقنامهطریقازمرکزازخارجهایگرنتجذبشدهتسهیلفرآیند•

آموزشیزوههایگباتعاملطریقازتخصصیدکترایهاینامهپایانوتکمیلیمقاطعدانشجویانجذب•




